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英
国
の
ブ
レ
ア
元
首
相

は
昨
年
６
月
、
商
業
や
国

際
旅
行
の
再
開
に
は
検
査

履
歴
や
免
疫
を
証
明
す
る

デ
ジ
タ
ル
Ｉ
Ｄ
が
必
要
に

な
る
と
述
べ
た
。
１
２
月

に
は
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
航
空

が
乗
客
の
検
査
結
果
や
接

種
履
歴
を
デ
ジ
タ
ル
認
証

す
る
試
験
を
開
始
、
他
社

も
追
随
し
た
。
今
年
２
月

に
は
英
国
閣
僚
が
国
内
の

店
舗
や
施
設
等
へ
の
入
場

や
旅
行
に
も
接
種
証
明
を

必
要
に
す
べ
き
と
述
べ
た
。

　

英
国
は
必
要
な
デ
ジ
タ

ル
認
証
技
術
な
ど
の
開
発

に
４
５
万
ポ
ン
ド
を
投
資
。

中
に
は
顔
認
証
に
よ
っ
て

接
種
履
歴
と
照
合
す
る
技

術
を
開
発
し
て
い
る
企
業

も
あ
り
、
生
体
認
証
と
サ

イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の

企
業
が
ア
プ
リ
を
作
り
実

証
試
験
を
始
め
て
い
る
。

　

も
し
ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ

ー
ト
が
実
際
に
社
会
の
あ

ら
ゆ
る
場
所
で
必
要
に
な

れ
ば
、
未
接
種
の
人
は
生

活
が
困
難
に
な
り
接
種
は

事
実
上
の
強
制
と
な
る
。

そ
れ
は
今
回
接
種
す
れ
ば

よ
い
と
い
う
話
に
と
ど
ま

ら
ず
、
政
策
決
定
者
の
言

う
な
り
に
い
く
ら
で
も
追

加
の
接
種
が
必
要
と
な
り
、

最
終
的
に
認
証
の
対
象
を

ワ
ク
チ
ン
接
種
以
外
に
広

げ
ら
れ
れ
ば
そ
の
全
て
に

従
う
し
か
な
く
な
る
事
も

あ
り
う
る
。

　

既
に
感
染
阻
止
の
名
目

で
位
置
情
報
履
歴
を
監
視

す
る
ア
プ
リ
が
実
用
化
さ

れ
て
い
る
が
、
一
旦
ワ
ク

チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
が
電
子

認
証
と
し
て
実
効
化
さ
れ

れ
ば
、
接
種
履
歴
や
位
置

情
報
だ
け
で
な
く
デ
ジ
タ

ル
上
に
あ
る
全
て
の
個
人

情
報
の
紐
づ
け
が
可
能
だ
。

な
ぜ
今
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

化
が
叫
ば
れ
て
い
る
か
、

本
来
価
格
は
市
場
で
決
ま

る
の
に
な
ぜ
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
料
金
だ
け
は
政
府

が
下
げ
よ
う
と
し
て
い
る

か
を
考
え
る
と
、
決
済
履

歴
や
通
信
履
歴
を
含
む
全

て
の
個
人
情
報
を
デ
ジ
タ

ル
化
し
て
一
元
的
に
掌
握

し
よ
う
と
す
る
意
図
が
見

え
て
く
る
。
実
際
に
平
井

卓
也
デ
ジ
タ
ル
改
革
相
は

１
月
に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

記
録
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

活
用
す
る
よ
う
主
張
。
そ

れ
が
ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー

ト
と
し
て
活
用
さ
れ
れ
ば
、

デ
ジ
タ
ル
で
一
元
管
理
さ

れ
た
全
て
の
個
人
情
報
が

権
利
を
制
限
す
る
た
め
に

利
用
さ
れ
る
道
が
開
か
れ

る
。
ナ
チ
ス
も
不
当
な
圧

制
を
「
皆
様
の
安
全
の
た

め
」
と
正
当
化
し
た
が
、

こ
の
よ
う
な
制
度
の
導
入

は
平
常
時
に
は
人
々
に
到

底
受
け
容
れ
ら
れ
な
い
事

を
考
え
る
と
、
感
染
の
恐

怖
が
過
大
に
演
出
さ
れ
て

き
た
事
の
意
味
も
見
え
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流

行
開
始
直
前
の
一
昨
年
９

月
、
ビ
ル
・
ゲ
イ
ツ
氏
が

実
質
的
に
支
援
す
る
Ｉ
Ｄ

２
０
２
０
ア
ラ
イ
ア
ン
ス

が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
記

録
す
る
デ
ジ
タ
ル
Ｉ
Ｄ
計

画
を
既
に
開
始
し
て
い
た
。

　

い
ち
早
く
国
内
で
ワ
ク

チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
を
導
入

し
た
イ
ス
ラ
エ
ル
は
６
月

１
日
に
こ
れ
を
廃
止
、
デ

ン
マ
ー
ク
で
も
段
階
的
廃

止
が
決
ま
っ
た
。
米
国
で

も
ア
ラ
バ
マ
や
テ
キ
サ
ス

な
ど
１
４
の
州
で
ワ
ク
チ

ン
パ
ス
ポ
ー
ト
を
禁
止
ま

た
は
反
対
を
表
明
し
て
い

る
。
日
本
は
７
月
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
と
紐
づ
け
し
て

導
入
の
方
針
だ
。
子
供
た

ち
に
自
由
な
社
会
を
残
せ

る
か
、
今
が
分
岐
点
だ
。

知
り
た
い！ 

本
当
の
事

 

ワ
ク
チ
ン
に
効
果
無
し

 

接
種
者
の
致
死
率
６
倍

　

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
知
的

障
碍
者
施
設
（
９
割
が
接

種
済
）
で
６
月
に
集
団
感

染
が
発
生
し
た
が
、
陽
性

者
の
９
割
が
接
種
者
で
接

種
の
効
果
は
無
か
っ
た
。

英
国
公
衆
衛
生
庁
（
Ｐ
Ｈ

Ｅ
）
の
６
月
の
報
告
で
は

未
接
種
の
デ
ル
タ
株
感
染

者
の
致
死
率
は
０
．
１
１

％
、
接
種
済
感
染
者
の
致

死
率
は
０
．
６
７
％
と
接

種
者
で
６
倍
だ
っ
た
。

 

医
師
達
が
嘆
願
書
提
出

　

日
本
の
医
師
ら
４
５
０

人
が
６
月
２
４
日
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
中
止
を
求
め
て

厚
労
省
に
嘆
願
書
を
提
出

し
た
。
発
起
人
の
高
橋
徳

米
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
医
科

大
名
誉
教
授
は
国
会
内
で

の
会
見
で
「
（
河
野
大
臣

が
デ
マ
だ
と
言
う
）
情
報

の
出
所
は
厚
労
省
だ
」
と

述
べ
た
が
そ
の
動
画
は
Ｙ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
か
ら
す
ぐ

に
削
除
さ
れ
た
。  

慈
善
団
体
？
ゲ
イ
ツ
財
団

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
最
大
出
資
者

の
一
つ
で
、
主
要
な
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
全
て
の

開
発
に
実
質
的
に
出
資
し

て
き
た
ゲ
イ
ツ
財
団
は
、

主
導
し
た
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
接
種
で
イ
ン
ド
で
４
９

万
人
の
子
供
が
麻
痺
し
た
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）

他
、
ア
フ
リ
カ
等
で
実
験

的
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
計
画

に
出
資
し
多
数
の
被
害
を

出
し
た
と
糾
弾
さ
れ
た
。

　

テ
ド
ロ
ス
現
Ｗ
Ｈ
Ｏ
事

務
総
長
は
エ
チ
オ
ピ
ア
保

健
相
時
代
に
同
財
団
と
関

係
を
深
め
、
財
団
主
催
の

家
族
計
画
ロ
ン
ド
ン
サ
ミ

ッ
ト
で
演
説
し
て
い
た
。

受けてしまったワクチンの毒消し

コロナに勝つのにワクチンはいらない
ワクチンがダメなら、どうやってコロナを乗り越えればいいの？

 一度接種してしまえば元に戻る保証は無いが、できる事を試す価値はある

・松葉茶　米国の分子生物学者ジュディ・マイコビッツ博士は、新型コロナ

ワクチンの解毒薬としてスラミンを紹介した。血液凝固の抑制と、ＲＮＡやＤ

ＮＡの複製を抑制する作用があり、血栓を作るスパイクタンパク質やワク

チンのｍＲＮＡの働きを抑えるという。細胞分裂が盛んな子供や妊婦、授

乳婦には避けるのが無難。松葉に多く含まれ、日本では伝統的にその若

葉を煎じて松葉茶として飲んでいた。また松葉にはスラミンだけでなくシキ

ミ酸も含まれ、これも血栓に効果があると言われる。松と似たイチイには毒

があり、松葉には放射能が蓄積しやすいので採集する場合は注意。また

過剰摂取にも注意し、薬を常用している人は医師へ相談の上服用。

・たんぽぽ茶　ドイツの研究でたんぽぽの葉を乾燥させて煎じたもの

がスパイクタンパク質が細胞を損傷する働きを抑制すると発見した。

・納豆　納豆に含まれるナットウキナーゼなど複数の酵素が血栓を防ぐこ

とが知られている。また、ビタミンＫ２が動脈硬化を防ぎ血管を健康に保つ。

・その他伝統食　味噌などの発酵食品、玄米、梅干しにも排毒作用がある。

作
れ
る
！

・ビタミンＤ　米ボストン大の研究で４０歳以上の感染者はビタミンＤが十分だ

と死亡率が半分に。サウスイースタンフィリピン大の研究ではビタミンＤが十分な感

染者は９割以上重症化しなかった。スペイン・カンタブリア大の調査では感染者の８

割が欠乏症だった。直射日光を浴びると生成されるが、国立環境研究所によれば

１２月の正午の晴天時に両手と顔を日光に晒した場合に一日必要量を生成するの

に那覇で８分、つくばで２２分、札幌で７６分が必要だった。サプリメントもある。

・マグネシウム　ビタミンＤの効果発現に必要。ワカメから摂取できる。

・亜鉛　ベルギーの調査でコロナ入院患者の９６%が亜鉛不足だった。

・５-ALA　日本酒、ワイン、甘酒、納豆、黒酢などに多く含まれているアミノ酸。

長崎大の研究で感染抑制効果が発見された。飲酒による亜鉛の消耗には注意。

・ファクターX　日本を含む一部の国ではコロナ感染が比較的防がれている

データがある。理由として結核蔓延やＢＣＧ接種による訓練免疫と、土着コロナウ

イルスによる交差免疫の存在も指摘されている。これらの国で特に接種開始後に

感染爆発が起きており、元々あった免疫がワクチンで損なわれた可能性が高い。

・免疫強化　感染対策の中には免疫を弱めて逆効果なものも多い。怖がりす

ぎず楽しんで、外出し健康な人同士で会い、新鮮な酸素を直接呼吸しよう。

　

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
決
め
る
。
特

に
自
分
の
身
体
に
関
す
る
自
己
決
定
権

は
基
本
的
人
権
だ
。
医
療
の
現
場
で
は

そ
れ
は
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン

ト
と
呼
ば
れ
、
ど
ん
な
治
療
で
も
そ
の

内
容
を
患
者
本
人
が
知
っ
た
上
で
同
意

す
る
事
が
必
要
だ
。
強
制
は
も
ち
ろ

ん
、
説
明
が
不
十
分
な
ま
ま
行
う
事
も

で
き
な
い
。
も
し
何
も
知
ら
さ
れ
ず
に

一
方
的
な
情
報
し
か
与
え
ら
れ
な
い
な

ら
、
人
は
容
易
に
操
作
さ
れ
て
し
ま
う

か
ら
だ
。
そ
し
て
そ
れ
こ
そ
が
言
論
の

自
由
が
大
切
で
あ
る
理
由
で
も
あ
る
。

　

今
起
き
て
い
る
こ
と
は
こ
う
だ
。
一

部
の
人
た
ち
が
何
が
正
し
い
か
を
決
め

重
要
な
事
実
が
隠
さ
れ
る
。
人
を
恐
怖

に
陥
れ
、
外
部
の
情
報
か
ら
遮
断
し
、

一
方
的
な
情
報
だ
け
を
繰
り
返
し
吹
き

込
む
。
こ
れ
は
カ
ル
ト
の
洗
脳
の
手
法

で
あ
り
、
嘘
も
繰
り
返
せ
ば
真
実
と
な

る
と
い
う
ナ
チ
ス
の
手
法
で
も
あ
る
。

　

河
野
太
郎
ワ
ク
チ
ン
担
当
相
は
「
ワ

ク
チ
ン
で
不
妊
は
デ
マ
」
と
長
期
的
確

認
も
な
い
ま
ま
断
言
し
、
感
染
に
よ
る

死
亡
例
の
無
い
１
２
歳
～
１
５
歳
の
子

供
に
、
死
亡
リ
ス
ク
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
の
ほ
ぼ
百
倍
に
上
る
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
勧
め
た
。

ま
た
ブ
ロ
グ
で
反
対
者
を
中
傷
ま
で
し

た
。
あ
え
て
間
違
っ
た
主
張
を
想
定
し

て
そ
れ
に
反
論
し
た
り
、
虚
偽
や
薄
弱

な
根
拠
を
元
に
「デ
マ
」「誤
り
」「誤
情
報
」

と
連
呼
し
既
成
事
実
化
す
る
手
法
で
反

対
者
を
中
傷
す
る
記
事
が
こ
れ
ま
で
も

量
産
さ
れ
て
き
た
が
、
そ
れ
を
大
臣
が

行
う
の
は
異
例
。
行
政
、
メ
デ
ィ
ア
や

各
界
が
一
致
し
社
会
に
異
論
を
許
さ
な

い
時
に
は
歴
史
的
に
ど
の
よ
う
な
事
柄

が
起
こ
っ
て
き
た
か
。
戦
争
や
満
蒙
開

拓
の
悲
劇
を
追
体
験
す
る
思
い
だ
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
恐
怖
は
過
大

に
喧
伝
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
れ
は
な
ぜ

か
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
ト
ラ

ベ
ル
に
こ
だ
わ
っ
て
感
染
対
策
に
本
気

と
は
思
え
な
い
政
府
が
、
な
ぜ
ワ
ク
チ

ン
に
だ
け
は
性
急
な
の
か
。
ワ
ク
チ
ン

が
有
効
と
い
う
論
文
に
は
不
正
が
疑
わ

れ
、
危
険
と
い
う
情
報
は
抑
圧
さ
れ
る
。

危
険
か
ど
う
か
は
確
認
す
べ
き
な
の
に

抑
圧
す
る
の
は
な
ぜ
か
。
接
種
後
に
多

数
死
亡
し
て
も
因
果
関
係
は
評
価
不
能

と
す
る
一
方
で
、
接
種
後
に
た
ま
た
ま

新
規
感
染
数
が
減
少
し
た
時
に
ワ
ク
チ

ン
の
効
果
だ
と
断
定
し
て
喧
伝
す
る
の

は
な
ぜ
か
。
多
数
接
種
し
た
地
域
で
そ

れ
だ
け
感
染
が
爆
発
す
る
相
関
が
明
ら

か
な
の
に
そ
の
事
実
を
無
視
し
、
接
種

し
た
人
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
よ
い
と
い

う
根
拠
の
な
い
政
策
を
喧
伝
す
る
の
は

な
ぜ
か
。
感
染
症
か
ら
人
々
を
救
い
た

い
な
ら
、
な
ぜ
特
効
薬
を
抑
圧
す
る
の

か
。
な
ぜ
彼
ら
は
全
世
界
の
人
々
に
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
さ
せ
る
事
に
こ
れ
ほ
ど

ま
で
に
こ
だ
わ
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

こ
の
新
聞
に
掲
載
し
た
記
事
は
全
て

公
式
情
報
ま
た
は
編
集
部
が
確
認
し
事

実
で
あ
る
と
判
断
し
た
内
容
に
基
づ
い

て
お
り
、
確
認
不
可
能
な
都
市
伝
説
の

類
で
は
な
い
。
後
戻
り
の
で
き
な
い
か

も
し
れ
な
い
決
断
を
無
自
覚
に
し
て
し

ま
う
前
に
、
読
者
の
皆
様
に
は
是
非
そ

れ
ぞ
れ
確
認
の
上
、
判
断
し
て
ほ
し
い
。

そ
し
て
も
し
ま
だ
自
分
で
確
認
が
足
り

な
い
と
思
う
の
で
あ
れ
ば
、
判
断
を
一

時
保
留
す
る
、
と
い
う
の
も
取
り
う
る

選
択
肢
の
一
つ
で
あ
ろ
う
。

       社 説 ：  情 報 統 制 を 超 え て 、 各 自 事 実 を 確 認 し た 上 で の 判 断 を

知らずに受けてしまったけど、また孫を安心して抱けるかしら？

  

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
真
実

　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
ウ
イ
ル

ス
本
体
で
は
な
く
そ
の
遺

伝
子
配
列
の
ご
く
一
部
を

増
幅
し
検
出
す
る
。
増
幅

回
数
で
あ
る
ｃ
ｔ
値
を
増

や
せ
ば
少
な
い
ウ
イ
ル
ス

量
で
も
陽
性
と
な
り
、
ｃ

ｔ
値
が
４
５
な
ら
感
染
力

の
無
い
破
片
一
つ
で
陽
性

に
な
る
。
ポ
ル
ト
ガ
ル
の

裁
判
所
は
昨
年
、
ｃ
ｔ
値

が
３
５
以
上
な
ら
信
頼
性

は
３
％
と
い
うO

x
fo

rd
 

A
c
a
d

e
m

ic
s

か
ら
発
表

の
研
究
を
引
用
、
陽
性
者

の
隔
離
は
違
憲
だ
と
判
決

し
た
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
も
ｃ
ｔ
値

３
５
以
上
で
偽
陽
性
と
な

り
う
る
と
認
め
た
。
日
本

で
は
ｃ
ｔ
値
は
４
０~

４

５
に
設
定
さ
れ
て
い
る
。

　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
ｃ
ｔ
値

の
調
整
で
結
果
を
操
作
で

き
る
の
で
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
後
に
陽
性
者
が
減
っ
た

と
い
う
結
果
を
導
く
事
も

可
能
だ
。
米
国
Ｃ
Ｄ
Ｃ
は

５
月
、
接
種
完
了
者
は
入

院
も
し
く
は
死
亡
例
以
外

は
感
染
と
見
做
さ
ず
、
ま

た
接
種
完
了
者
の
検
体
を

検
査
す
る
場
合
は
ｃ
ｔ
値

を
２
８
以
下
に
す
る
よ
う

通
達
。
こ
れ
に
よ
り
接
種

完
了
者
の
感
染
報
告
が
減

る
と
指
摘
さ
れ
て
い
る
。

　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
発
明
し

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た

キ
ャ
リ
ー
・
マ
リ
ス
博
士

は
「
こ
の
検
査
を
う
ま
く

使
え
ば
ほ
ぼ
何
で
も
発
見

で
き
る
。
陽
性
＝
感
染
者

と
は
言
え
な
い
」
と
述
べ

て
い
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

流
行
開
始
直
前
の
一
昨
年

８
月
に
肺
炎
で
逝
去
し
た
。

話
題 

そ
れ
で
も
打
た

な
き
ゃい
け
な
い
か
？

　

も
し
あ
な
た
が
迷
っ
て

い
て
も
、
既
に
接
種
し
た

人
か
ら
「
な
ぜ
あ
な
た
は

ワ
ク
チ
ン
を
打
た
な
い
の

か
？
」
と
責
め
ら
れ
る
よ

う
な
事
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
に
は

「
も
し
ワ
ク
チ
ン
が
効
く

な
ら
打
っ
た
人
は
罹
ら
な

い
の
で
、
私
が
打
つ
か
ど

う
か
は
関
係
な
い
。
も
し

効
か
な
い
な
ら
そ
も
そ
も

打
つ
意
味
が
無
い
」
と
答

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

実
際
は
打
っ
た
人
が
変
異

株
に
罹
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
強
要
は
犯
罪
に
あ
た
り
、

接
種
し
な
い
事
を
理
由
に

解
雇
や
減
給
、
配
置
転
換

等
は
で
き
な
い
の
で
、
ど

ん
な
に
責
め
ら
れ
て
も
自

主
退
職
は
せ
ず
、
不
当
解

雇
さ
れ
た
場
合
に
は
正
当

な
補
償
を
得
ま
し
ょ
う
。

　

米
国
で
は
軍
の
３
分
の

１
、
介
護
職
員
の
６
割
、

医
療
関
係
者
の
半
分
以
上

が
接
種
を
拒
否
、
オ
ラ
ン

ダ
で
も
８
万
７
千
人
の
看

護
師
が
拒
否
し
て
い
ま
す
。

この記事は健康維持のための情報提供を目的としており、医学的または医療に関する助言ではありません。

健
康
は
自
分
で

　

ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
で

 
 
 
 
自
由
な
社
会
は
危
機
へ

発
達
中
の
子
供
の
脳
へ
の

悪
影
響
は
甚
大
。
含
ま
れ

る
有
害
化
学
物
質
の
リ
ス

ク
も
あ
る
。
乳
幼
児
の
顔

認
識
能
力
や
言
語
能
力
、

児
童
の
情
操
能
力
の
発
達

へ
の
悪
影
響
も
未
知
数
だ
。

 

無
闇
な
消
毒
は
危
険

　

皮
膚
に
は
常
在
菌
が
い

て
外
敵
を
防
い
で
い
る
の

で
、
殺
菌
し
て
常
在
菌
叢

が
破
壊
さ
れ
る
と
か
え
っ

て
感
染
に
弱
く
な
る
。

　

非
接
触
体
温
計

　

赤
外
線
に
生
体
透
過
性

と
熱
作
用
が
あ
る
の
で
、

ホ
ル
モ
ン
を
司
る
松
果
体

が
奥
に
あ
る
眉
間
を
念
の

た
め
避
け
た
け
れ
ば
、
手

首
の
内
側
で
も
計
れ
る
。

  　

マ
ス
ク
の
明
暗

　

飛
沫
や
エ
ア
ロ
ゾ
ル
に

一
定
の
効
果
は
あ
る
が
完

全
に
は
防
げ
ず
、
そ
れ
自

体
が
汚
染
し
感
染
源
と
な

る
。
ま
た
着
用
に
よ
り
血

中
の
酸
素
が
減
り
二
酸
化

炭
素
濃
度
が
増
す
。
特
に


